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der Zahnbewegung wird . — e

der Kiefer dreidimensional
im Digitalen Volumen-
tomografen (DVT) gerontgt

iele Erwachsene haben keine
oder eine nichl ausreichends
Zahnkorrektur erfalten. Deshalb
entschifeBen sich immer mehr,
die Versdumnisse der Jugend
5 nachzuholen.
- ™ Problem: Hiufigste kieferor-
thopddische Behandiung ist das
Aufiosen von zu eng stehenden
Zahnen. Als Folge davon sind sie
oft gedraht oder schief. Das ist
nicht nur unansehnfich, sondem
behindert auch beim Kauen,
Sprechen und Putzen.
» Schmerzen: Nicht zu verges-
sen die Auswirkungen sufs Kie-
fergefenk. Sie reichen von ver-
¢ die Lingual-Technik: Die spannter Kaumuskulalur bis zu
feste Apparatur wird auf des Schmerzen beim Mund-Offnen. ! aul
fahnriickseie fxiert. Yon . Kigter
anfen sieht man nichs, s s ssssessennsesnsessnse i,

sich nacht in ihree alve Stel
lung zuriickbewegen.
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Y Tithrende .’i-"lu“i-ﬁ-ncr stq"cn _
I die modernsten I herapien vor

el mittlerwerle verfi
gen wir iiber eine mannig-
fache Auswihl unanffalliger
Behandlungsgerite, Statt
der hekannten Metall-Bra
ckets gibl es heute transpa
rente uber sahnfarbene Ver
stonen aus Konststofl hew
Keramik, Oder beispielswed-
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Kieferspezialist Dr. Lothar Huck, Hamburg

Unsichthare Schienen

richten (e Zahne gerade
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Jeder 5. Patient beim Kieferorthopaden ist
inzwischen uber 18 Jahre alt. Doch das

fallt kaum jemandem auf. Denn die

hasslichen Metallspangen sind Geschichte

om Crudse, Cindy Craw-
ford, Nieolas Cage — sie
alle trugen Zahnspan-

gen, Aber nicht als Kinder,
sondern als Erwachsene
Auch hierrulande lassen sich
immer mehr Mensehen jen-
seits der 18 verdrehite oder
gekippte Zihne richien

Fortschritt. Wichiigsier
Girunid fiir diese Tendenz sinid
die gane newen Technbken®,
herichtet e Lothar Huck
der FREIZEIT REVUE. _Auf
Eallige Apparnturen im Mund

der Albtraum aines jeden
Teenagers — braucht inzwi
sehen niemand mehr 20
firchren,”
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Nein, bel der Mehrzahl un
serer Patienten liegt tatsich
lich ein medizinisches Pro
Ihem vor, So leiden viele un-
ler einem Engstand der
Zithne i Ober- und Unter
Kiefer oder haben Fohlstol
[ungen im Bereich der Front-
wihne, e Folgen reichan
v Schwierigkeiten beim
Abbeilen und Kauen, Pro
blemen mit blutendem Zahn
Meiseh bis lin zu Kopl and
Kioforsehmsrzon,
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Wiril Zahne wunderbarer
werse ein guees Leben lang
bewegt werden  kinnen
Prreh Druek bant siel dabed
aut der einen Zahnseite Go-
webe aby, wilhrend durch £ug
auf der anderen Seite Gewe
b anfgebant wird, Beim Er
wirchsenen dauer das ot
itwits linger als belm Kind

H‘.iﬁler”u'nn Zahn
miissen gesund sein

Einzige Bedingung dafii
Der  Fuhnhalte-Apparal
treed. Parodontinm), also
dahnfleisch und Kieferkno-
ehen, muss gesund sein. Be
wegungen bei einer beste
henden Entztindung  des
Zahnfleise hes kinnen sinen
Lalimverlust beschleunigen
€Y Muss man wal G
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Je nach Feldstellmg daug- 2
et die akth nvilil.rii”tHIL'._;
awiselhien sechs Monaten und =
awel Jahren. Danach mussen 2
ile Zidhne weiterhin, 2 B. 2
nachts, mit einer Spange sta- 4
hilistert werden, damit sje £

Soch komfortabler is1 die
newe Adigner Technologie,
bei der die Eilne mithille
mehrerer  durchsichiiger
Sehibenen langsam in Positi
it pebracht werden
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Mach emem Abdrock aned
speziellen Rontgen-Untersu
chungen werden die soge-
nanmten Aligner im Spezial
labor aus ciner diannen
transparenten Folie herge
stedlt, [hie vrste Schiene ent-
spricht fast dem Ist-Fustand,
die letzte dem Aiel,

Mit jeder Schiene werden
die fahne dann oo masimal
einen viertel Millimeter be
wepl, Danach Eommt die
nachste daran, Der Vorteil
neben der Jnstiehtbarken ™
Die Aligner Kinmen zum Es
sinn el flr die Mundhygiens
herausgenonunen werden
Filmeputzen ist also Lotz
dem ganz eimfach.
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IMas kot daraul an, ob
e einfache dsthetische
Rorrektur oder eine ausge
priagte Fehlstellung vorlieg
i ersten Fall sind etwa zehin
Sehienen nitig. Beim ande
ren Beispiel konnen es bis zu
Ml sein. Deshalb ist die Be
handhingszeit anch seante
sehivdlich,

Die Alignier sollen 22 Stun
dder am Tag petragen weriden
al=o fast o um die Uhr, bis
auf das Zihnepatzen, Essen
nnd Trinken. Nach 14 Tagen
seten Sie dann die nachste
sehuene i,

(I Der Arzt: schmerzarm helfen

—— u‘
in wichtiger Schwerpunkt
for O, Lothar Huck (47},

Fachzahnarzt fir Kieferar-
thopddie, sind die newen
Behandlungsmatenalien, dia
gine ganz exakte Zielplanung
ermdaglichen.

Dre kiefarortho-
pagische
Behandlung von
Erwachsenan wird
von den gasetz-
lichen Krankern-

M Hebenwirkungen:
Da bel jeder orthopa-
dischen Behandiung
des Kiefers die Zahne
durch Druck bewsgt
werden, kann es gera-
de in der ersten Zeil
urd beim Nachsiaellen
2u efmem lefchten, aber
unangenehmen Druck-
gefithl kernmen. Dieses
lgsst jedoch meistens nach
zwei bis drei Tagen nach,
Wahrend dieser Zeit kann das
Kauen von harter Nahmng
allerdings unangenehm sein,
Wichtig: Starke Schmerzen
clirfen nicht auftrefen
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|l Mehr Info: Tipps & Adressen

E

( - » Buch-Tipp:

L Gesunde Zihne
! — Vorsorge, Be-
* handiung, Kosten*®
vorn B, Buckmann,

Stiftung Waren-

kassen nur in Gesunde L test, 1690 €

Ausnahmefélien Zihne }h - Info-Material:
dbernommen. i, W Initiative proDente
Normal liegen die {e. V., Aachener
Kosten zwischen — - ! Strafie 10531055,

3000 und 4500 €, Aligner-
und Lingual-Technik bei
rund 5000 bew. 7000 £

W Arzi-Kontaki: Zahnklink
ABC Bogen, ABC Strafie 19,
20354 Hamburg, Tel.. 040/
35004714, Internet: Www.
klinik-abc-bogen.de

50858 Kdin, Tel.:. 0221/
17099740, Internet: wWww.
prodente.de

» Info Kieferorthopadie:
Einen Experten in lhrer Nahe
mit Patientenbewertung fin-
den Sie im Intermet unter
www jameda.de
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Niichste Woche: neue Bestrahlung gegen Brustkrebs



